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日々、寒さが増していく今日このごろです。 

 私は毎年、この時期に衣類の整理をします。夏物を仕舞い、冬物を出

すのです。整理をしていて迷うのが、春秋物です。ふいに暖かくなるこ

ともあるので、すべて仕舞ってしまうと着るものがなくて困ることにな

ります。いったん仕舞ったものを出すとなると、これがまた面倒でし

て･･･。 

 私の衣類を整理していてまず気がつくのは、ブラックとグレーが多い

ことです。ジャケットにしろパンツにしろシャツにしろ、ほとんどがそ

の２色といっていいでしょう。次いでワイシャツ（白）、ジーンズ（紺）、

チノパンツ（黄土色）という具合です。もともと服装については保守的

で、若いころから渋好みだったこともあり、黒っぽい服装になってしま

いました。原色を使った衣類は着たことがありません。 

 ところが、今年になって私の服装に少しずつ変化が訪れています。明

るい色の衣類を着るようになってきたのです。 

 歳を取ると体から発する雰囲気が沈んだトーンになっていきます（実

際に肌の色合いが若い人に比べて暗めになります）。これを「落ち着い

た大人の雰囲気」と前向きにとらえることもできるのですが、黒っぽい

服装はその沈んだトーンをさらに暗く見せてしまうようです。それが明

るい色のシャツを着るだけで明るいトーンに変わるのです。さらに、明

るい色の衣類は気分も明るくしてくれることを知りました。 

 昔から「歳を取ると服装が派手になる」といわれています。私には縁

のないことだと思っていましたが、それにはこのように合理的と言って

もいいような理由があったのです。「何か今日は今ひとつ気分がパッと

しないな」というときは、思いきって明るい色の服を身につけるように

なりました。 

 もっとも、真っ赤なシャツを着る勇気はないので（たぶん似合わない

ですし）、明るい紺色のシャツを着るという程度の違いです。私の場合、

それでも充分に効果があるようです。 

展示作品：絵画・書道・文芸（詩・短歌・俳句）・華道・写真・手工芸など 

出 展 者：町内小中学校、町芸術文化協会、町内各サークル、個人 

■展覧会期：11月 12日（土）～27日（日） 
■休 館 日：１１月１４日（月）、２１日（月） 

■開館時間：午前９時～午後５時（最終日２７日は午後３時まで） 

■展示会場：石神の丘美術館企画展示室・ギャラリーホール 

［主催］岩手町教育委員会・岩手町芸術文化協会・岩手町学校教育研究会 

問い合わせ先：岩手町教育委員会事務局 社会教育係 TEL ０１９５-６２-２１１１（内線３４３） 



 

  

  

    

    

   

 

 

 

   

  

  

    

 

 

 

 

 

   

 

 

季節のコース料理 
 

 

 

 

 

 

 

\3,500（税込） 

食前酒ｏｒソフトドリンク＊鴨肉のロースト

とサーモンの軽いスモーク＊さつまいも

のポタージュ＊白身魚のポワレ トマトソ

ース セーメディチコリアのリゾット添え*

やまと豚のチーズハンバーグ ブラウン

ソース*パンｏｒライス＊サラダ＊タルトタタ

ンとミックスベリーのヨーグルトムース＊

コーヒーor紅茶各種 

美術館隣接 道の駅 石神の丘／レストラン石神の丘情報 
道の駅 石神の丘 TEL0195-61-1600／レストラン石神の丘  ＴＥＬ0195-61-1602 

石神の丘美術館／石神の丘美術館友の会 共催事業 

日本野鳥の会会員のガイドでまわる 

石神の丘野鳥観察会 

11月 26日（土） 午前 9時から 

集合場所：道の駅石神の丘北側駐車場（美術館工房棟前） 

参 加 費：２５０円（１日保険・ガイド料込み） 

持 ち 物：ノート、筆記用具、双眼鏡、飲み物 

申込み締め切り：１１月２２日（火） 

問い合わせ・申込み先：石神の丘美術館 TEL ０１９５-６２-１４５３ 
 

参加者には、 

オリジナルポストカードの 

プレゼントがあります！ 

営業時間のお知らせ 

１１月からの道の駅｢石神の丘｣各施設

の営業時間をお知らせいたします。 

■産直施設／9:00～18:０0 

■レストラン／10:30～1８:00 

（ラストオーダーは 1７:30） 

■茶屋っこ／9:00～1６:00 

秋の大収穫祭 
１１月１９日（土）、２０日（日） 

９：３０～１５：００ 

１,０００円以上ご購入で・・・ 

全国一律送料１箱５００円！ 


