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 8月第 1週の週末、八幡平アスピーテラインを自転車で上ってきまし

た。自転車といっても、長距離レースで使われるロードバイクという

特殊なものでママチャリとはずいぶん違います。直径が大きくて細い

タイヤと、軽い車重（ママチャリの半分くらい）が特徴です。もっと

も、自転車であることに変わりはありませんから、エンジン付きの乗

り物と違って、自分の力以上の力は出ません（これが自転車のいいと

ころです）。 

 盛岡の中心部から見返り峠の駐車場までおよそ60キロという長い距

離に加えて、最大斜度が 10パーセントという驚異的な上り坂のある八

幡平アスピーテライン越えは、ロードバイク乗りにとって挑戦しがい

のある大きな目標です。 

 私は 4 年前の夏に初挑戦し、完走しました。といっても、途中で何

度か休憩をはさみました。一緒に行った仲間の中には一度も足を地面

に着かずに上りきった猛者もいます。二度目の挑戦となる今回は「足

を着かない」ことを密かな目標としましたが、これはまったく無理で

した。 

 自分の力で上った見返り峠からの眺望はどんな名画も及ばないほど

美しく、荘厳で、崇高でした。お天気に恵まれて盛岡は暑くなった日

ですが、八幡平頂上付近は 20℃に達しなくて、汗が引くと体がどんど

ん冷えていきました。 

 見返り峠から秋田側に下り、銭川温泉で一泊。翌日は鹿角、安比、

西根を通って帰ってきました。これも 100 キロを越えるコースです。

前日に八幡平を越えているため体力もかなり消耗していますから、気

力で走りきったようなものです。 

 一緒に行った仲間の中で、私は 2 番目の年長者でした。最年長は私

のロードバイクの師匠で、もう 70歳になろうとしています。師匠の走

りに私はまだまだかないませんが、そのことを喜んでいる自分がいま

した。 

 いつか師匠と岩手町をサイクリングしたいと思っています。 
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発行・岩手町立石神の丘美術館 

岩手県岩手郡岩手町五日市 
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** おかげさまで開館２０周年 ** 

芸術監督・斎藤 純のショートエッセイ   石神の丘から 50 

 

 



   

  

  

    

    

   

 

 

 

   

  

  

    

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

２００６年、２００８年、２０１０年に続き、岩手ゆかりの美術家の

作品を企画展示室のほか、当館の特徴でもある、広大な

屋外展示場を利用して紹介する展覧会を開催します。 
 

 

 

黒澤笑子             南舘麻美子            山本英治 
Kurosawa                        Minamidate                        Yamamoto 

Emiko                           Mamiko                            Eiji 

 

 

小高一民             妻神則夫              齋藤忠誠 
Kodaka                          Saigami                            Saito 

Kazutami                        Norio                              Chusei 

(1926-1985) 

 

 

田村優一             山口清治              高見泰蔵 
Tamura                          Yamaguchi                         Takami 

Yuichi                           Seiji                               Taizo 

(1921-2006) 

美術館隣接 道の駅／レストラン「石神の丘」情報 
道の駅「石神の丘」 TEL0195-61-1600／レストラン石神の丘  ＴＥＬ0195-61-1602 

99//2288((土土))・・2299((日日))  

10:00～16:00 

道の駅イベント広場にて開催 

 

 

 

 

 

 

【出展者募集中】 
詳しくは道の駅「石神の丘」へ 

お問い合わせください 

TEL 0195-61-1600 

季節のコース 
 

 

 

 

 

 

 

\3,500（税込） 

食前酒 or ソフトドリンク＊三種野菜のテリーヌ

とサーモン 季節野菜のマリネ アスピックゼリ

ー添え＊本日の冷製ポタージュ＊白身魚のム

ニエルと小海老のグリル 香草ソース添え＊や

まと豚と岩手めんこい黒牛のラグー アラビア

ータソース＊季節のサラダ＊パン or ライス＊本

日のタルトとゆずのシャーベット フルーツ添え＊

コーヒーor 紅茶各種 

※季節のコース料理は予約制です 

屋外展示場散策 

秋のおすすめ 

レース状の網目をま

とった《キノコの女

王》キヌガサタケが見

られるのは９月上旬。

９月中旬～下旬には

ドングリやクリひろい

も楽しめます。 

《関連行事》 

■アートウォークツアー ９/７（土）、１１/３（日）１３:００～ 

作家と一緒に作品を鑑賞しながら企画展示室と屋外展示場を散策します。 

■開館２０周年記念シンポジウム 「これからの石神の丘美術館を考える」 

９/１６（月・祝）１３:００～１５:００ 石神の丘美術館ホール 聴講無料 

■山口清治 公開制作〈ぼくの石彫シンポジウム〉 ９/１０（火）から 

■南舘麻美子 ワークショップ〈はがしてつくるメディウム刷り版画〉 １０/１３（日）１３:００～ 

■妻神則夫 ワークショップ〈オリジナルカードをつくろう〉 １０/１９（土）１３:００～ 

■QR コードを使った展示作品のガイドシステム （協力：岩手県立大学） 

□開館時間：午前９時～午後５時（入場は午後４時３０分まで） 会期中休館日はありません 

□観覧料金：一般３００円／大・高生２００円／中学生以下無料 

*屋外展示場と企画展示室共通券です *岩手町民は２割引 

キヌガサタケ 

 

 

 

 

 

ドングリ             ク リ 

  

ドライフラワー教室 

ソーラローズとルリ

タマアザミをつか

った《ボード》のア

レンジメントをつく

りませんか？ 

日  時：９月２９日（日）１３:３０～１５:３０ 

場  所：石神の丘美術館 工房棟 

参加費：１,５００円（材料代） 

定  員：１５名（予約制／先着順） 

指  導：花ちゃ花ちゃ工房のみなさん 

【お問い合わせ・申し込み】 

石神の丘美術館 Tel ０１９５-６２-１４５３ 


