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自転車が気持ちいい季節になりました。 

自転車は健康によく（予防医学の面からも研究が進んでいて、自

転車人口が増えると国の医療費削減につながるそうです）、環境に与

える負荷も少ないため、「21世紀の乗り物」と再評価されています。 

また、まちづくりの面からも自転車は重要な柱となることが海外

の先進事例が示しています。自転車で走りやすいまちは、住みやす

いまちなのだそうです。 

私は盛岡で「盛岡自転車会議」という市民団体を主宰していて、

自転車の安全利用を呼びかけるとともに、自転車を活かしたまちづ

くりの活動も行なっています。 

もちろん、まちづくりは小さな団体ひとつだけでできることでは

ありませんから、行政や警察とも連携しています。市内で見かける

ようになった駐輪場（大通）や自転車走行帯ブルーゾーン（盛岡城

跡公園付近）は私たちの長年の活動の成果です。 

自転車が普及するためにはある程度の条件が必要です。まず、ま

ちが平坦な土地であること（たとえば、坂の多い長崎では自転車の

普及率が全国でも下位）、そして役所・病院・図書館・勤め先などが

自転車で移動可能なエリアに集積していることが望まれます（これ

をコンパクトシティといいます）。盛岡はこの条件を満たしているの

ですが、残念ながら岩手町にはあてはまらないようです。 

それでも、岩手町には夏ともなると全国からたくさんのサイクリ

ストがやってきます。 

自転車で日本中を駆け巡っているサイクリストの足元にも及びま

せんが、私もロードバイク（長距離競技用のスポーツ自転車）で走

りまわることが好きで、石神の丘にも何度か来ています（私の自宅

から２時間ほどかかります）。 

私たちサイクリストにとって道の駅・石神の丘は、本当にオアシ

スです。また、岩手町は絶好のサイクリングコースに恵まれていま

す。中でも一方井あたりの田園地帯は天国のようなところです。 

いつかサイクリングツアーを企画して、たくさんのサイクリスト

を盛岡から連れてきたいと思っています。 

 

平成 24年 5月発行 

発行・岩手町立石神の丘美術館 

岩手県岩手郡岩手町五日市 

10-121-21 〒028-4307  

TEL 0195-62-1453   

FAX 0195-62-1477 

http://museum.ishigami-iwate.jp/ 

石神の丘美術館は 2012年 7月、 

リニューアル 10周年を迎えます。 

芸術監督・斎藤 純のショートエッセイ   石神の丘から 35 

 

 



   

  

  

    

    

   

 

 

 

   

  

  

    

  

 

 

 

   

 

  

 

５/19(土)・20(日) 

10：00～16：00 
会場:道の駅石神の丘イベント広場 

※雨天時は開催を見合わせる場合がございます 

美術館隣接 道の駅／レストラン「石神の丘」情報 

道の駅「石神の丘」 TEL0195-61-1600／レストラン石神の丘  ＴＥＬ0195-61-1602 

 
カカカレレレッッッジジジオオオブブブロロロッッッククク   

総勢１８組の県内

大学生バンドが

出演する野外音

楽フェスティバル

が開催されます！ 

5/20（日） 
11:00 START（雨天決行） 

◆開催場所：石神の丘美術館 

野外ステージ 

◆入 場 料：無 料 
（美術館屋外展示場/企画展示室をご覧い 

ただく場合は、別途料金がかかります） 

【主催】カレッジオブロック実行委員会 

《次回の企画展》 

石神の丘美術館リニューアル１０周年記念展 

石神の丘展覧会十年記 
－美術編－ 

6/23（土）～9/2（日） 

2002 年にリニューアルオープンし

た当館は、2012年 7月でリニューア

ル 10周年を迎えます。このことを機

に、リニューアル以後 10年の活動を

振り返る展覧会を 2 期にわけて開催

します。 

第 1 期目は「美術編」と題し、こ

れまでに開催した展覧会をポスター

やチラシで振り返るとともに、「北の

作家シリーズ」として継続紹介して

きた、岩手ゆかりの作家の作品を改

めてご紹介します。 

  

  

季季節節ののココーースス料料理理  
3,500円（税込）  

＊食前酒ｏｒソフトドリンク＊岩手めんこい黒牛と

赤海老 季節野菜の盛合せ～ゆず風味のジ

ュレ添え＊粉夢さんちの冷麺と小麦のガレット

のミネストローネ＊舌平目と人参ムースのバプ

ール～ブールブランソース香草風味＊やまと豚

ミルフィーユカツレツミラノ風～粒マスタード風

味＊季節のサラダ＊パン or ライス＊本日の手

作りガトーにブルーベリーアイスクリームを添え

て＊コーヒーor紅茶 orハーブティー 

◆問い合わせ・ご予約はレストラン石神の丘へ◆ 

 


